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1. Uvod

Preventivni program $koly (PPS) je dokument $koly zaméFeny zejména na vychovu 7akd ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociadlni rozvoj a tim na prevenci rizikového

chovani.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dUsledku dochazi k nar(stu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost.

Nejcastéji sem radime: Sikanu, kybersikanu a nasili ve Skolach, véetné dalSich forem extrémné
agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, drogové a jiné zavislosti
(gambling, netolismus atd.), uzivani anabolik a steroid(i, prekrimindlni a krimindlni jednani,
sexualné-rizikové chovani, zneuzivani sektami, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a
antisemitismus, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti, Skolni neuspésnost,

poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, atd.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového

chovani ve skolach a skolskych zafizenich je Skolsky zakon - ¢. 561/2004 Sb.

Preventivni program skoly vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, Zakd a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.



2. Zakladni udaje o Skole, Skolni poradenské pracovisté

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola Mazurska, Praha 8, Svidnicka 1a

Svidnicka 599/1a, 181 00 Praha 8 - Troja

Jméno a pfijmeni feditelky

Mgr. lva Cerverianska

Telefon

601 566 747

E-mail na reditelku

reditelka@mazurska.cz

Pocet trid Pocet zak Pocet ped. pracovnikl
ZS - |. stupen 15 300 20
ZS - 1. stupent 12 231 24
Celkem pedagogl na Skole 41

Skolni poradenské pracoviité tvori vedeni $koly, kolni metodik prevence, vychovny poradce

a Skolni psycholog.




Skolni metodik prevence

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Iveta Lohniska

Telefon

725072 663

E-mail

iveta.lohniska@mazurska.cz

Specializa¢ni studium

ANO, realizator vzdélavani: PedF UK

Popis funkce
(web www.mazurska.cz)

Skolni metodik prevence zabezpeéuje
ve spoluprdci s vychovnym poradcem,

tridnimi uciteli i ostatnimi
pedagogickymi  pracovniky  Skoly
poskytovani poradenskych sluzeb

v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich v platném znéni (novela —
vyhlaska 197/2016 Sb.).

Skolni metodik prevence predevsim:

poskytuje poradenské sluzby v oblasti prevence
rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana, drogové a
jiné zavislosti, koureni, kriminalita, rasismus,
poruchy pfijmu potravy,

sebeposkozovani, sexualni zneuzivani, netolismus
a dalsi),

tvori Preventivni program Skoly, koordinuje
vzdélavani a ¢innost ostatnich ucitel( v oblasti
prevence,

pro zaky skoly zajistuje predndasky a programy
tykajici se prevence rizikového chovani,

zajistuje a predava odborné informace o
problematice rizikového chovani, o nabidkach
program( a projektd, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim skoly,

prezentuje vysledky preventivni prace skoly,
spolupracuje s vychovnym poradcem, s vedenim
Skoly, se Skolnim psychologem, s pedagogickymi
zaméstnanci skoly, s rodici Zaka,

spolupracuje s odbornymi pracovisti, které pasobi
v oblasti prevence,

vyhodnocuje realizaci Preventivniho programu
Skoly.




Vychovny poradce

Jméno vychovného poradce

Megr. Irina Carulkova

Telefon

E-mail

irina.carulkova@mazurska.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Popis funkce

(z webu www.mazurska.cz)

Vychovny poradce  Skoly
zabezpecuje ve spolupraci se
Skolnim metodikem
prevence, tridnimi uciteli i
ostatnimi pedagogickymi
pracovniky Skoly poskytovani
poradenskych sluzeb
vsouladu s vyhlaskou .
72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych  sluzeb ve
Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

v platném znéni (novela -
vyhlaska 197/2016 Sb.). Dale
postupuje v souladu
s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakad a
studentd  se  specidlnimi
vzdéladvacimi potifebami a
déti, zakd a studentl
mimoradné nadanych
v platném znéni (novela
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Vychovny poradce se zamérfuje predevsim:

e na prevenci Skolni neuspésnosti Zaka,

¢ na kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc pfi
rozhodovani o dalsi vzdéldvaci a profesni cesté zaka (volba

povolani),

e na zajistovani nebo zprostifedkovani diagnostiky specidlnich
vzdélavacich potreb pro zaky skoly,

e na odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zakua se
specialnimi vzdélavacimi potiebami,

e na péci o vzdélavani nadanych zakua,

e na prabéznou i dlouhodobou préci se zaky s vychovnymi Ci
vyukovymi obtiZzemi véetné vytvareni predpokladl pro
jejich snizovani a prevenci,

e na zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky
a intervence véetné metodické pomoci pedagogickym

pracovnikiim Skoly.

Vychovny poradce spolupracuje s vedenim skoly, s rodici zakim,

s pedagogicko—psychologickymi

subjekty (Policie CR, OSPOD ...).

poradnami

Prahy 8 a dalSimi

Skolni psycholog

Jméno Skolniho psychologa

Magr. Lucie Stewart

Telefon

727 874 671

E-mail

psycholog@mazurska.cz

Specializaéni studium

Ano




Popis funkce
(web www.mazurska.cz)

Skolni psycholog spolupracuje
s vychovnym poradcem,
metodikem prevence,
tfidnimi uciteli i ostatnimi
pedagogickymi pracovniky pfi
poskytovani  poradenskych
sluzeb v souladu s vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych  sluzeb ve
Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

v platném znéni (novela -
vyhlaska 197/2016 Sb.).

Do pracovni naplné patfi pfedevsim tyto sluzby pro zaky:

Poskytovani sluzeb psychologického poradenstvi Zakim
s rizikovym chovanim, zakiim s vyukovymi a vychovnymi
problémy a v osobnich problémech zaka

Individudlni psychodiagnostické Cinnosti s Zaky s
vyukovymi a vychovnymi problémy, s mimoradnym
nadanim, rizikovym chovanim apod.

Provadéni diagnostiky socialniho klimatu ve tfidach
Vyhledavani zak( se specifickymi poruchami uceni a
zak( nadanych, péce o integrované zaky

Spoleéné konzultace se zaky a rodici v rdmci péce o
integrované zaky a poskytovani sluzeb psychologického
poradenstvi zaklim s rizikovym chovanim, zakim

s vyukovymi a vychovnymi problémy a v osobnich
problémech Z4aki

Realizace krizovych intervenci pro zaky a poskytovani
sluZzeb psychologického poradenstvi zamérenych na
zpracovani krize

Poskytovani psychologickych sluzeb Zakim v oblasti
kariérového poradenstvi

Skupinova a individudlni prace se Zaky zamérena na
techniky a hygienu uceni

Skupinova prace se zaky zamérenda na osobni rozvoj zaku
Skupinova terapeuticka prace se Zaky

Pomoc pfi realizaci aktivit se Zaky zamérenych na feSeni
multikulturni problematiky ve Skole

Sluzby pro rodice a pedagogy:

Individualni konzultace v oblasti vychovy, vzdélavani a
pti vyukovych a vychovnych problémech zaku

Realizace krizovych intervenci pro pedagogické
pracovniky, zakonné zastupce zakl a poskytovani sluzeb
psycholog. poradenstvi zamérenych na zpracovani krize
Poskytovani psychologickych sluzeb zdkonnym
zastupcim zaka v oblasti kariérového poradenstvi
Participace na vedeni podpurnych program( pro oblast
spolupréce tridniho ucitele se tfidou

Konzultace s pedagogy zamérené na pfipravu a
naplinovani individualnich vzdélavacich pland pro
integrované zaky

Aktivity zamérené na prdci s tridnimi kolektivy:

Realizace navaznych programi primarni prevence,
pokud se ve tridé jevi riziko vzniku (¢i pfitomnosti)
nékterého typu rizikového chovani

Realizace jednordzovych ¢i kratkodobych program( na
témata, ktera jsou ve tfidach aktudlni a je potfeba se jim
hloubé&ji vénovat (po konzultaci s tfidnim ucitelem a
dalsimi ¢leny SPP)




o Realizace sociometrickych Setfeni a prace s tfidnim
klimatem.

Dalsi standardni ¢innosti skolniho psychologa viz Pfiloha €. 3 k
vyhlasce €. 72/2005 Sb.

Konzultacni hodiny

e pro rodice a pracovniky Skoly — kazdé pondéli od 10 do
12 hodin v pracovné Skolniho psychologa. V jinych
¢asech pouze po predchozi vzdjemné dohodé.

e pro zaky — kazdé pondéli a ¢tvrtek o velké prestavce
(10:35 — 10:55) v pracovné skolniho psychologa. V jinych
¢asech pouze po predchozi vzdjemné dohodé.

Individualni psychologické konzultace s zaky

Pravidelné individudIni konzultace sZdky a uskutecnuji po
predchozi dohodé se zdkonnymi zdastupci. Pokud neni
domluveno jinak, konaji se zpravidla jednou tydné v pfedem
napldnovaném dni a case (obvykle mimo vyucovani). Pocet
setkani zavisi na tématu, dohodé s rodicem a ditétem.

Souhlas s éinnosti Skolniho psychologa

Rodice udéluji pisemny souhlas s ¢innosti psychologa na Skole —
viz soubor ke staZeni. Pokud souhlas udélen neni, zak se
nezapojuje do aktivit vedenych $kolnim psychologem. Zjistovani
souhlasu ¢i nesouhlasu rodi¢d probéhlo na zacatku skolniho roku
2017/2018 a pro zaky prvnich ro¢nikd znovu probéhne na
zacatku roku 2018/bez souhlasu $kolni psycholog s zaky pfimo
nepracuje.

Individualni souhlas podepisuje rodi¢ v pfipadé, Ze se jednd o
¢innost, ktera neni realizovana pro vsSechny Zaky ¢i tfidu (pf.
individualni konzultace s ditétem, individualni psychologické
vySetfeni apod.).

Skolni psycholog poskytuje své sluiby v souladu s ,Etickymi
normami prace Skolniho psychologa“, které vnima jako zavazné

—viz soubor ke stazeni.

Kontakt:




3. Analyza situace, stanoveni cili PPS

Zakladni Skola Mazurska je stfedné velkd sidliStni Skola, kterd se nachazi na okraji sidlisté

Bohnice. Skola je rodinného typu, s otevienym a bezpeénym prostiedim pro viechny 74ky.

Jako rizikovd mista v okoli skoly mGzeme pokladat pfilehla sidlisté, pripadné park, ktery se

nachdzi v blizkosti Skoly. V posledni dobé je zaznamendna vyssi agresivita détskych gangu

v okoli.

Mnoho typl rizikového chovani jsme v poslednich letech na nasi Skole neevidovali — napf.

problematika sekt, rizikové chovani v dopravé aj. Preventivni program Skoly je proto

dlouhodobé zaméren zejména na prevenci Sikany a ublizovani, dale vandalismu, nasili,

xenofobii, rasismu, intolerance a antisemitismu. Ublizovani (pfedevsim psychické) mezi zaky

vhimame jako nejéasté;si rizikovy jev na nasi Skole.

Monitoring u Zzakd: preventivni programy, sociometrie, mozZnost tfidnickych hodin,

individualni konzultace

Monitoring u rodicu: tfidni schiizky, individudIni konzultace

Monitoring u koleg(li: porady, individualni konzultace, supervize

Dlouhodobé cile:

Vybudovani osobnosti Zaka, ktera bude schopna vazit si sebe i
druhych a respektovat je.

Chceme vytvofit bezpecéné prostredi pro vSechny Zaky.

Ukazatele dosazeni cile:

Dobré vztahy mezi Zaky vzajemné, mezi Zaky a Skolou, pfijemna
atmosféra ve Skole.

ZdAvodnéni cile:

Zdravé vztahy mezi Zaky vyrazné snizuji vyskyt rizikového
chovani.

Kratkodobé cile:

(pro tento Skolni rok)

Poskytnout Zzakim dostatek:

e prostoru k vyjadfeni a podpory

e programi primarni prevence, které budou zaméreny na
posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojl a na
vzajemny respekt a Uctu (specificka prevence)

e dalsich aktivit (volnocasové)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet a kvalita programi primarni prevence a dalSich aktivit




Zdavodnéni cile: Ucast na téchto programech vede 7aky k lep$imu pozndni sebe
navzajem a sama sebe

Ndavaznost na dlouhodobé | Sebepoznani je nezbytné pro vybudovani osobnosti zaka
cile:

Kratkodoby cil pro kazdou oblast rizikového chovani:

e Zaskolactvi: Snizeni poctu neomluvenych hodin. (Pomoci preventivnich programu,
potirdni zaskolactvi.)

o Sikana/agrese: Zak bude védét, co je a co neni $ikana, dale bude védét, na koho se
v pfipadé potreby obratit.

e Rizikové sporty/doprava: Prevence neopravnénych vstupt do prostoru drahy.

e Rasismus/xenofobie: Seznameni Zakd s pojmem rasismus, multikulturni vychova.

e Sekty: Zak si uvédomi, co je to manipulace.

e Sexudlni rizikové chovéni: Zak se seznami s bezpe¢nym chovanim v partnerstvi.

e Adiktologie: Zak bude sezndmen s nebezpe&im drog, syntetickych kanabinoidg,
alkoholu a tabaku.
e Tyrani, zneuZivani: Zak bude sezndmen svhodnym/nevhodnym chovanim svych

blizkych.

e Poruchy pfijmu potravy: Zak bude védét, jak funguje zdravy Zivotni styl a bude znat

vhodné stravovaci navyky.

e Sebeposkozovani: Prace se stresem, rizné strategie jeho zvladani.

e Skolni neuspé&snost: Zak vi, na koho se obratit v p¥ipadé, kdy? pocituje problémy

v uceni.
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4. Primarni prevence

Primarni prevence cili na vSechny Zaky Skoly, snaZi se pfedchazet vyskytu rizikového chovani.

Vnitini zdroje:

e dokumentace (Skolni fad, preventivni program Skoly, Skolni vzdélavaci program,
evidence $kolniho metodika prevence)

e nasténka Skolniho poradenstvi

e nasténka Skolniho metodika prevence

e 3kolni knihovna

e Bloky ve vyuce, které jsou zamérené na prevenci rizikového chovani (diskuse, projekty,
videoprojekce apod.)

e Tridnické hodiny —setkdvani tfidnich ucitell s Zaky, povidani o ,tfidnim Zivoté“, aktivity
pomahajici budovat pozitivni klima tfidy, v casové frekvenci 1x hodiny tydné. Tfidnické
hodiny jsou evaluovany se skolnim metodikem prevence, ptipadné na poradé.

e Akce pro zaky — adaptacni kurz pro zaky 6. ro¢nikd, skoly v prirodé, vylety, krouzky,
soutéZe atd.

e Celoskolni akce pro zaky i rodice — vanoc¢ni jarmark, Mazurska olympiada atd.

e Spoluprdce a konzultace s rodici — tfidni schizky, individudIni konzultace

e Vzdélavani pedagogl — seminare, odborna literatura, ¢asopisy

e Preventivni tym — vedeni skoly, vychovny poradce, skolni metodik prevence, skolni
psycholog

e Spoluprace s pedagogickymi zaméstnanci, tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem a vedenim skoly

e Ochranny rezim (dozory pedagogu, skolni rad)

e Schrdnka duvéry dosazitelna pro kazdého zéka

e Stranky skoly: www.mazurska.cz

Vnéjsi zdroje: spoluprdce se specializovanymi zafizenimi

e Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna, Praha 8
v" Program primarni prevence pro 7aky druhého (i prvniho) stupné

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu7 a 8
v Spoluprace na vypracovani Individudlnich vzdélavacich pland pro zaky
v' Pomoc s 7zaky s SPU, SPCH, pfedchazeni skolni nelspésnosti

e Méstska ¢ast Praha 8

e Policie CR

e Meéstska policie Praha
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http://www.mazurska.cz/

Clovék v tisni

sdruzeni Linka bezpeci

NIA ART — Férum pro prozitkové vzdélavani
Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

Zaobzor o. s.

Organizace ,Rekni ne drogdm — fekni ano Zivotu, z. s.”
»Narodni iniciativa pro Zivot”

Spoluprace se skolami v okoli
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5. Sekundarni a terciarni prevence

Sekunddrni prevence se snazi zachytit vyskyt rizikového chovani a branit jeho prohlubovani.

Tercidrni prevence se snazi zabrdnit opakovani rizikového chovani.

Vnitini zdroje: konzultace kdykoliv po domluvé

Reditelka $koly Mgr. lva Cerverianskd reditelka@mazurska.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Iveta Lohniska iveta.lohniska@mazurska.cz

Konzultace se $kolnim metodikem prevence Ize domluvit telefonicky (725 072 663), pres e-
mail (iveta.lohniska@mazurska.cz) nebo pies e-ZK. Skolni metodik prevence ma konzultaéni

hodiny ve stfedu od 8:55 — 9:40 hod.

Skola se zapojila do projektu ,Nenech to byt“, ktery slouZi jako elektronickd schranka dévéry

(pfedevsim k nahlaseni Sikany).

Vnéjsi zdroje — kontakty:

Policie CR 158

Zachranna sluzba 155

OSPOD Prahy 8 222 805 210

Stredisko vychovné péce Klicov 286 887 075 www.klicov.cz

Stfedisko vychovné péce Dvojka 778 421 526

Linka bezpeci 116 111 www.linkabezpeci.cz

606 021 021 (rodicovska linka)

Détské krizové centrum 777 715 215 (linka davéry) www.ditekrize.cz

Triangl — centrum pro rodinu 281 863 620 www.centrumtriangl.cz
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Oblastni metodik prevence 286 585 191
(Mgr. Markéta Tutterova)

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

(Mgr. Radka Frarkova) 222 322 624

SANANIM (drogova problematika) 602 666 415 WWW.Ssananim.cz
Spolecéenstvi proti Sikané 244 007 006 www.sikana.org
Michal Kolar (odbornik na Sikanu) 737 436 120 michalkolar@volny.cz

Poradna e-bezpedi pro oblast rizikového chovani na internetu  www.napisnam.cz
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6. Konkrétni aktivity specifické/nespecifické primarni prevence

2025/2026

(Bude prlibézné aktualizovdno a doplnéno do konce ¢ervna 2026 v internetovém systému

vykaznictvi - www.preventivni-aktivity.cz.)

Program Realizator Cilova skupina
Adaptacni kurz pro 6. rocniky ZS Mazurska 6.A,6.B,6.C
Prevence rizikového chovani KPPP dle finan¢nich mozZnosti
Megr. R. Frarikova budou upFesnény
konkrétni tfidy

Prevence rizikového sexualniho | Narodni iniciativa pro | 3.C,5.B,5.C

chovani Zivot

Preventivni témata rizikového chovéni | Policie CR 1. ABC, 2.ABC, 3.ABC,
4.ABC, 5.ABC, 6.ABC,
7.ABC, 8.ABC, 9. ABC

Program od Linky bezpedi Linka bezpeci 5.A,5.B,5.C,6. A, 6.B,
6.C,8.A,8.B,8.C

Prevence Sikany NIA ART - divadlo|5.B,7.C

férum
Aktivity pro kolegy:
e Interni

o Skoleni >reference na poradé
o Informace ke ,Skolnimu poradenskému pracovisti a jeho kompetencim” (ve
spolupraci se skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni)
o Na spoleéném disku jsou k dispozici informace z SPP
e Externi
o Skoleni sborovny
e specifické
o vzdélani skolniho metodika prevence
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e nespecifické
o prevence vyhoreni, supervize
Pedagogickym pracovnikiim je doporucovano skoleni k prevenci, vedeni Skoly i Skolni
metodik prevence se dale v oblasti prevence vzdélavaji, nové poznatky predavaji ostatnim

¢lentm sboru.

Aktivity pro rodice:
e tfidni schiizky
e individudlni setkdvani
e webové stranky Skoly, informace Skolniho poradenského pracovisté
e spolecné akce
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7. Prilohy
Priloha 1: Krizové plany

V souladu se Skolnim fadem fedi problémy slabdiho charakteru ucitelé ve spolupraci

s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence.

PFi feSeni Sikany plati metodicky pokyn ex-ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Zakladni postupy — krizové plany:

NAVYKOVE LATKY

V pripadé intoxikace ohroZujici Zivot pfivolani Zachranné sluzby
PFivolani Policie CR v pfipadé, 7e je nékdo pod vlivem navykové latky, latku ma u sebe
nebo v pripadé vyskytu dealerstvi

3. Zajisténi dGikazniho materidlu, ktery se nasledné preda Policii CR
4. Informovani rodicl
5. Vychovna opatfreni
6. Spoluprace s OSPOD
7. Preventivni prace sohrozenymi détmi — kontakty na externi odborniky (SVP,
adiktologické ambulance, skupiny v PPP, nizko-prahovy program Salesianu aj.)
KRADEZ

1. Vysetfeni situace, nalezeni svédku
2. Jestlize se nepodafi najit vinika, informovat rodi¢e poskozeného, Ze maji moznost
ohlasit krade? Policii CR

ZASKOLACTVI

Rizeni se Skolnim fadem, kde je vyspecifikovano omlouvani absence 7aka.
Kontaktovani rodict zaka.

3. Pfi poc¢tu 1-6 neomluvenych hodin (1 den) bude udélena datka reditelky Skoly, pfi
poctu 7 a vice neomluvenych hodin (1 tyden) snizend zndmka z chovani - 2. stupen, pfi
poctu vice nez 7 dnli neomluvenych hodin sniZzena znamka z chovani - 3. stupen.

4. Spoluprace s OSPOD
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SIKANA

No v k~owbhRE

8.
9.

10.
11.
12.

Urcit zavaznost a formu Sikany

Rozhovor s informatory a obétmi

Nalezeni vhodnych svédku

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

Predbézna diagndza a volba rozhovoru s agresory

Realizace vhodné metody (metoda usmiteni x metoda vnéjSiho natlaku), vychovna
opatfeni vici agresordm (podle zavaZznosti predani dalSim institucim — OSPOD, Policie
CR), rozhovor s rodi¢i agresorfi

Tridnicka hodina — efekt metody usmireni, oznameni o potrestani agresoru

Rozhovor s rodici obéti

Tridni schlzka

Prace s celou tfidou

Prace s agresorem i obéti Sikany

Pfi sebemensim podezieni na Sikanu informuje doty¢na osoba vedeni Skoly a Skolniho

metodika prevence.

Pfi pokrocilé Sikané se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, vyjimku tvofi vybuch

skupinového nasili, kde Skola okamzité realizuje krizovy plan.

SIKANA — KRIZOVY SCENAR PRO VYBUCH SKUPINOVEHO NASILi PRI POKROCILE SIKANE

© 0N A WDNR

ST
= O

12.

Zvladnuti vlastniho Soku — rychly odhad zavaznosti a formy Sikany
Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Ptivolani pedagogl a informovani vedeni Skoly

Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

Pokradujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

Oznameni na Policii CR, informovani externiho specialisty na $ikanu
Informovani rodicud

Rozhovor s obéti a informatory

Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku

. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
. Rozhovor s agresory, pripadna konfrontace mezi nimi (nikdy vSak konfrontace agresor

— obét)
Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
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KYBERSIKANA

. podpora a ochrana obéti

. shromazdéni dlkaznich material{

. individudlni rozhovory se svédky (pokud jsou)
. nalezeni agresora a pohovor s nim

. informovani rodicl

. vychovnd opatFeni, pfi vétsi zavaznosti kontaktovani Policie CR

0 O U A W N R

. preventivni opatreni (tfidnicka hodina, prace s obéti/agresorem i celou tfidou,

pozvani externi organizace)

SEBEPOSKOZOVANI
1. navdzani kontaktu s ditétem, zajisténi jeho bezpecnosti (v pfipadé ohrozeni Zivota
pfivolani Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy)
2. snaha o pojmenovani spoustéce sebeposkozovani, hledani vhodnych strategii
zvladani stresu
3. spoluprace se skolni psycholozkou
4. informovani zakonnych zastupcl

5. doporuceni odborné pomoci, predani kontaktd na externisty

SKOLNi NEUSPESNOST

1. spoluprace ucitell se skolnim poradenskym pracovistém

2. kontaktovani zakonnych zastupcl

3. vypracovani a realizace Planu pedagogické podpory (tfidni uditel, pripadné dalsi
ucitelé ve spolupraci s vychovnou poradkyni a zdkonnymi zastupci)

4. diagnostika pfricin problému - spoluprace skoly se Skolskym poradenskym zafizenim
(SPZ) - Pedagogicko-psychologicka poradna

5. fizeni se doporuéenimi SPZ, napF. sestaveni a realizovani Individuainiho
vzdéldvaciho planu (véetné vyhodnoceni)

6. pribézné vyhodnocovani podpurnych opatfeni a spoluprace se zakonnymi

zastupci
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Priloha 2: Skolni program proti $ikanovani

10.

11.

12.

Prevenci a predchazeni Sikanovani se Skola vénuje dlouhodobé a celoro¢né. Na
prevenci tohoto rizikového jevu klade zvlastni diraz. Na konci kazdého roku
provadime evaluaci a planujeme dalsi kroky prevence Sikanovani na pristi skolni rok.
Vzniklé ptipady fesi pedagogové, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, vedeni Skoly — spoluprace mezi viemi

Pedagogickym pracovnikiim je doporucovano skoleni k prevenci, vedeni skoly i skolni
metodik prevence se dale v oblasti prevence vzdélavaji, nové poznatky predavaji
ostatnim ¢lentm sboru. Planuje se i jednotné vzdélavani celého pedagogického sboru
v prevenci Sikanovani.

Ve Skole pracuje uzsi realizacni preventivni tym, ve kterém je vedeni Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog.

Madame spolecny postup pfi feSeni Sikanovani - krizové plany. (Po¢atecni Sikana a
vybuch skupinového nasili). Pfi sebemensim podezieni na Sikanu informuje doty¢na
osoba vedeni skoly a Skolniho metodika prevence.

Primarni prevence v tfidnickych hodindch - Ucitelé hovoti s Zaky o chovani a
vzajemném respektu mezi ostatnimi lidmi. Vzniklé prohtesky resi podle Skolniho
radu, se kterym jsou z4ci i rodice seznameni na zac¢atku Skolniho roku.

Primarni prevence ve vyuce - Prevence je ve vyuce obsazena hlavné v hodinach
obcanské vychovy, vychovy ke zdravi a v ¢eském jazyce (komunikaéni vychova).
Pedagog se snazi o propojeni uciva tak, aby zaroven dochazelo k primarni prevenci.
Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani je
obsaZena v preventivnich programech realizovanych KPPP, beseddch, programech
organizovanych specializovanymi centry na prevenci, exkurzich, vyletech aj.

Zajisténi ochranného rezimu - VSichni pedagogové a zaméstnanci Skoly dodrzuji
dozory ve skole podle pokyn( vedeni Skoly. Dale dbaji na dodrzovani Skolniho fadu.
Pravidelnd a Uzka spoluprace s rodici - formou konzultaci a tfidnich schizek. Dalsi
spoluprace s rodici je na nejriznéjsich akcich, napr. Mazurska olympiada aj. VSechny
potiebné kontakty jsou dostupné na webu $koly. Rodi¢e jsou seznameni se Skolnim
programem proti Sikanovani a pozadani v pripadé vyskytu Sikany o vzdjemnou
spolupraci (tj. nahlasit podezieni ¢i vyskyt Sikany Skole).

Skolni poradenské sluzby - Skolni metodik prevence zabezpetuje ve spolupraci

s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly
poskytovani poradenskych sluzeb v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich v platném znéni
(novela — vyhlaska 197/2016 Sb.).

Skola spolupracuje se specializovanymi zafizenimi (napf. KPPP, PPP, OSPOD, Policie
CR...dal3i v preventivnim programu $koly).
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13. Vztahy se Skolami v okoli — k dispozici kontakty na feditele Skol a Skolni metodiky
prevence, pfipadna spoluprace pti feseni Sikany, kdy se ji Uéastni Zaci z nasi a jiné
$koly. Skolni metodik prevence dochazi na pravidelna setkani $kolnich metodik
prevence v daném obvodu.
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Priloha 3: Legislativni opory
Preventivni program skoly vychazi z aktualizovanych zdkonU, vyhlasek a metodickych pokyna.

Zakony:

e (.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e (.379/2005 Sh., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon

Vyhlasky:

e (.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich v platném znéni (novela — vyhlaska 197/2016 Sb.)

Metodické pokyny a doporuceni:

e Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani ve skolach a 3kolskych zafizenich €. j. 22294/2013-1. a jeho rozsifeni a
zpfesnéni ze 2. zari 2016

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentu ve
Skoldch a $kolskych zafizenich, MSMT €. j. 21291/2010-28.

e Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasizmu, xenofobie a intolerance, MSMT
C.j. 14423/99-22

e Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni,
MSMT ¢&. j. 28275/2000-22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak(

z vyucovani, prevenci zaskolactvi, MSMT &. j. 10194/2002-14

e Metodicky pokyn spoluprace pfedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s Policii
CR pfi prevenci a vy$etiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladeZi pachané, MSMT &. j. 25884/2003-24

e Metodické doporuéeni C.j.: MSMT-32550/2017-1 (Kybersikana a dalsi formy
kybernetické agrese)

e Metodické doporuéeni C.j.: MSMT-32549/2017-1 (Vandalismus)

e Metodické doporuéeni C. j.: MSMT-32548/2017-1 (Zaskolactvi)
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8. Evaluace

Bude prubézné aktualizovana a doplnéna do konce €ervna 2026 v internetovém vykaznictvi —

v systému evidence preventivnich aktivit (SEPA) — dostupné na www.preventivni-aktivity.cz

Na webu www.preventivni-aktivity.cz je zaznamendna specifickd prevence realizovana

v samotnych preventivnich aktivitdch a programech za uplynulé Skolni roky, dale vyskyt
rizikového chovani, které jsme na nasi skole zaznamenali a jeho ¢etnost. Je zde popsdnai prace

s dalSimi cilovymi skupinami — s pedagogickymi pracovniky skoly, s rodici a ostatnimi.
Nedilnou soucasti je vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly.

Evaluace slouZi nejen k vyhodnoceni Preventivniho programu (Sk. roku 2025/2026), ale také

k tvorbé Preventivniho programu skoly pro skolni rok 2026/2027.
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